
 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

    

                                                                                                                                                                     

 
 
 
CIRCUIT  A : La Bloire, les Douèmes, St Christophe du Ligneron, les Gros, Palluau, St Paul Mont Pénit, Bel 
Air, la Roussière d’Apremont, Apremont, les 4 Chemins de Buron, la Chapelle Hermier, St Julien des Landes, la 
Mothe Achard, la Louvernière, (tourner à gauche), Les Aigrefeuilles, Martinet, le Lutron, l’Augisière, Aizenay, 
Maché, les Flachaussières, le Petit Bourg, les Habites, la Roussière, Challans.                                                                            
OPR:20394471       Denivelée : 640 m                                          Distance : 99 km 
 
 
 
CIRCUIT  B : la Roussière, les Habites, Apremont, et Fin de Parcours Identique au Circuit A                                                                                          
OPR:20394475       Denivelée : 536 m                                       Distance : 81.5 km 
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